
杉山・尾田・河合 

今年も残すところ 1ヶ月となりました。これからぐっと寒くなりますが、具だくさん汁や煮物

など身体が温まる給食も出していきたいと思います。11月は焼き芋のほか、さんまを丸ごと１匹

焼いて食べたりと秋の味覚をたくさん味わいました。12 月も体調管理をしっかり行いながらク

ッキングやもちつきを楽しみたいと思います。 

 

【やきいも大会】 

1５日(金)に秋空の中、園庭でたくさん採れたさつまいもを使って

やきいも大会をしました。朝からつくし組からそらの子どもたちみん

なにおいもを包んでもらい、お昼にはやきたてのおいもを「あちちだ

よ～」と言いながら食べました。そらとすみれ組は給食も園庭で食べ

たことも楽しく、「やきいも最高～！」と何度もおかわりし、たくさん

焼いたおいもも、たっぷり用意した豚汁も完食でした！ 

 

【クッキングーたんぽぽ・すみれ組ー】 

ねらい：自分たちでまぜまぜしてホットケーキを作ろう、できあがりをおいしく食べよう 

たんぽぽ組では、米粉のミックス粉を使ってホットケーキのま

ぜまぜクッキングを行いました。「しろくまちゃんのホットケー

キ」の絵本を読み期待をふくらませ、はじめは緊張してなかなか

手が出せない子、自分がやりたいとボウルを手離さない子もいま

したが、みんなでまぜまぜ出来ました。焼き始めるとあたりには

香ばしいいいにおいが立ち込め、焼きたてほかほかのホットケー

キを大事そうに食べる姿がありました。焼くのが追い付かないく

らいいつも以上にたくさん食べました。 

すみれ組では、ハンバーガークッキングを行いました。米粉ホットケーキの生地を自分たちで

まぜまぜしたり、コールスローサラダの味付けをしたり楽しみました。そのあと目の前で焼いた

ホットケーキにサラダと照り焼きチキンをサンドして食べました。「早く食べたいー！」と出来上

がっていくのを期待して待つ姿があり、普段は少し苦手なお野菜もお肉と一緒にはさんで良く食

べていました。 

 

【１1月誕生会】 

1１月はそらの S くん、すみれ組の K くんと M ちゃんのお祝いをしました。今月のケーキは

ココア生地に柿、梨、桃を華やかに飾り付けしました。いつもと違う雰囲気にどきどきしていま

したが、みんなにお祝いされて嬉しそうな様子でケーキを食べました。 

 

 

 

 

 

みんなでお芋掘りしました 


